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O que é Pegada Ecoladgica ?

v O termo surgiu em 1996 para comparar o
quanto usamos da natureza e como ela
consegue nos prover.

v' Surgiu como uma forma para entendermos a
nossa conexao com a natureza e a carga de
nosso padrao de vida para a sustentabilidade
do meio ambiente.

Fonte: AMARAL (2010)



Revolucao Industrial

formas de

produzir

Fonte: PEREIRA (2008)



Uso de recursos

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



que geramos?

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Biosfera

O que \

Perdemos ?

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Nasce uma nova forma de se pensar sobre o Planeta

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Quanto pesa a sua pegada ecoloégica?

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Como a Pegada Ecoldgica é calculada?

E uma medida da area (espago) que ocupamos
para a construgao de prédios e rodovias, consumo
de agua, do solo para agricultura (nossos
alimentos), da vida marinha ...

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Quantidade de agua necessaria
para a producdao (litros).

MW 1 quilo de batatas fritas 1.000
i

&‘ 1 quilo de macarrao 1.800
.

t_% 1 quilo de leite em pé 4.750
=

_ﬁ 1 quilo de acgucar 1.800

+2* 1 parra de chocolate (100 g) 1.700

(é,f_ 1 quilo de carne de galinha 4.300

0 uso d,égua é ,é 1 quilo de carne bovina 15.400
essenCial para a Vida, ,T?“"_% 1 quilo de carne de porco 6.000
porém néo reﬂetimos i @ 1litro de etanol (combustivel) 2.100

SUfiCientemente, se ;: 1 camisj';: de algodao 2.500
nNOoSSO padrao de lcal-ca jeans | 8.000
consumo é sustentavel. ~ T

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Como calcular a minha Pegada Ecologica?

Por isso, o Centro de Ciéncia do
Sistema Terrestre - CCST/INPE, com a
Rede CLIMA/MCTIC e o INCT para
Mudangas Climatica,

desenvolveram um programa de
computador para que possamos
calcular o quanto aproveitamos do
planeta Terra.

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Como calcular a
minha Pegada Ecolégica?

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Teste sua

PEGADA ECOLOGICA
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Fonte: http://www.suapegadaecologica.com.br/



Pegada bacana

Se voceé fez de 50 a 70 pontos, Parabéns!! Vocé estd antenado com as ques-
tdes ambientais e busca ter qualidade de vida sem agredir o meio ambiente.

Dica: Compartilhe com seus amigos formas ter uma vida mais sustentavel.

Pegada moderada (atencao)

Se vocé fez de 35 a 49 pontos, sua pegada é moderada. Seu estilo de vida
estd um pouco acima da capacidade natural de regeneracdo de recursos pelo
planeta, de modo que seu padrao de consumo demanda moderadamente mais
do que a Terra pode repor.

Dica: Procure fazer a pé ou de bicicleta os percursos curtos do dia a dia,

como: ir a padaria, academia ou farmdacia no seu bairro. Utilize o carro somen-
te para percursos longos.

Pegada larga (mudancas de habitos ja!)

Se vocé fez menos de 35 pontos, precisa rever seus habitos de consumo
e seu estilo de vida! Vocé vive de forma insustentavel, pois demanda muito
mais recursos do que a capacidade natural de regeneracao, pelo planeta.

Dica: Pense duas vezes antes de comprar algo novo. Verifique se o pro-
duto antigo ndo atende mesmo as suas necessidades e, caso esteja
quebrado ou com problemas, se ndo pode ser consertado. Sepa-
re o lixo para a reciclagem - nao custa nada! Verifique em sua
cidade como funciona a coleta seletiva e fique atento as
datas e horairos de coleta. Os transportes alternativos,
como metro, bicicleta e até mesmo uma boa caminha-
da diminuem a emissao dos gases de efeito estufa.

Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



Mudando nossos habitos

Nao basta
PENSAR, temos
que FAZER!
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Fonte: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf



peguenas agoes...

c ﬁet,a, 1 seletive,

Utilizar menos combustiveis fésseis Separar o lixo

Fontes: http://www.inpe.br/noticias/arquivos/pdf/Cartilha%20-%20Pegada%20Ecologica%20-%20web.pdf; e
http://meioambiente.culturamix.com/projetos/coleta-seletiva-de-lixo-na-cidade-do-rio-de-janeiro



Geram grandes mudancas

Fonte: http://jornal.usp.br/atualidades/em-pouco-tempo-energia-eolica-cresce-consideravelmente-no-brasil/



Parecem pequenas...

Sao de pequenas em pequenas agoes

qgue sao feitas as grandes mudancas.




Atitudes que transformam

Separar corretamente o lixo

-

Ser voluntério

Evitar queimadas

https://www.terra.com.br/noticias/ciencia/em-2015-planeta-terra-ja-opera-no-vermelho-
desde-o-dia-13-de-agosto,74a2a968e1f39cb388f4e85b42de02fcx4sORCRD.html
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