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Introdugao

0 alimento é a principal conexdo entre as pessoas e o planeta, e seu ciclo, da produgdo até o consumo, pode ser o caminho para o desenvolvimento inclusivo e sustentdvel (Tilman e Clark, 2014). O crescimento do
consumo global, a inadequagdo alimentar, as mudangas climaticas e a contaminag&o e deplegdo de recursos naturais que ameagam a produgdo agricola, reforcam a necessidade de analisar se o Brasil é capaz de
produzir alimentos frescos na quantidade e qualidade suficiente para promover a seguranga alimentar e nutricional (SAN) atendendo as recomendagdes da Organizagdo Mundial de Saude para uma vida saudavel.
O Novo Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014) recomenda o consumo de alimentos in natura ou minimamente processados, sendo que verduras e legumes proporcionam maior efeito protetor
contra doengas degenerativas (OYEBODE et al., 2014). No entanto, o incentivo ao consumo de hortaligas precisa contar com um sistema bem organizado, que possa proporcionar a populagdo produtos saudaveis,
produzidos de forma sustentavel e resiliente aos efeitos das alteragbes climaticas e outras pressdes ambientais. Porém, a produgdo de hortaligas no Brasil € marcada pela falta de dados confidveis sobre o nimero
de agricultores, seus métodos de cultivo, uso de recursos naturais, etc., e, uma falta ainda mais profunda de conhecimento sobre a dimensdo humana da olericultura, incluindo fatores e experiéncias que irdo
influenciar se este tipo de produgdo é sustentavel e capaz de contribuir para atender a demanda futura e as prescri¢des para uma dieta saudavel.

Area de estudo

Realizado através de andlise interdisciplinar e sistémica, este estudo de caso, parte de tese defendida Microrregido de Sdo José dos Campos, composta por 8 municipios. |
no CCST/INPE, teve como objetivo investigar a configuragdo do sistema alimentar na escala da Ocupa 4046 km? e abriga uma populagdo estimada em 1.538.038 :
Microrregido de Sdo José dos Campos (MRSIC) - integrante do Complexo Metropolitano Expandido de habitantes (IBGE/2015). Com densidade populacional de 344,9
Sdo Paulo, a regido mais populosa da América do Sul. Investigou-se a comercializagdo, o status da hab/km2, essa microrregido faz parte do Complexo Metropolitano
produgdo local de hortaligas, e o potencial biofisico e humano necessarios ao desenvolvimento da Expandido de Sdo Paulo (Macro Metrépole Paulista), a regido mais .
olericultura, de forma a produzir informagdes que possam auxiliar a promogdo da SAN da populagdo populosa da América do Sul, com mais de 29 milhdes de habitantes. :
local através de uma maior disponibilidade futura de legumes e verduras frescos. Figura 1- Microrregido de S3o José dos Campos i

Metodologia

Obtengéo dos contatos de
informantes-primérios (produtores
de hortalicas na MRSIC)

Planejamento do
trabalho de campo.

- Fase exploratéria = investigacdo do sistema alimentar na MRSJC, consulta de 386
atores do setor e dados secundarios.

Color composition (R-5 G-4 B-3) of Landsat - ETM (15 m resolution)
for 2010 in the micro region of S&o José dos Campos, Sao Paulo.

Entrevistas com
informantes chave
produtores de
hortaligas nos 8
municipios da

Microrregido de Sao
José dos Campos - para
colher informagdes
sobre as caracterfsticas
da produgdo e das
experiéncias dos atores
envolvidos
(produtores), através
de sua fala. Levantando
assim, as caracteristicas
pessoais, e da produgao
(manejo, negdcio e
principais obstaculos),

Obtengdo de
Dados
secundarios

- Diagndstico do status atual da produgdo de hortalicas na MRSIC em campo >
georreferenciamento das unidades produtivas (UPs) de hortaligas nos municipios da
MRSJC e entrevistas semi-estruturadas com 74 produtores (buscando caracteristicas
pessoais, de manejo, do negdcio, principais obstaculos enfrentados, bem como sua
percepgdo sobre mudangas ambientais e sociais relevantes a sua atividade).

ntrevistas com

informantes secundarios:

* Feirantes, vendedores
em mercados
atacadistas.

« Mercados
hortifrutigranjeiros,
supermercados e
atacaddes

« OrganizagBes publicas e

privadas relacionadas 3

olericultura.

Cruzamento
dos Mapa de |
T aptiddoe |

Criagao de
mapa de unidades
aptidao para  produtivas
olericultura na
orregido de
siC

Mapa de Aptiddo para Olericultura para a MRSJC = identificar potencial biofisico das
dreas ainda ndo urbanizadas para a produgdo de hortaligas, e analise da relagdo das
limitagGes biofisicas e humanas nas 74 UPs investigadas segundo a classe de aptiddo.
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acre« |'ta qufe 0s memt rosdmals Jdovens a . amilia c%ntcljnuarao’ ° - e e apoio governamental é mais mencionada por agricultores organicos,
negocio no futuro. Muitos efcen t:mI;es preterem alu ade, porem [Moderada w40 1 0 o o ss40 5 5 0 o seguido por convencionais. A urbanizagdo é uma preocupagdo,
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